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Mikill munur á lyfjakostnaði á Spáni og Íslandi 

Almennt séð er lyfjakostnaður yfirleitt lægri á Spáni en á Íslandi — oft umtalsvert lægri fyrir algeng 
lyf og lausasölulyf. Munurinn fer þó eftir því: 

 hvort þú ert með opinbera sjúkratryggingu,  
 hvort lyfið er niðurgreitt,  
 og hvort um er að ræða samheitalyf eða vörumerkjalyf.  

Helstu ástæður þess að Spánn er oft ódýrari: 

 spænska ríkið stýrir lyfjaverði mjög fast,  
 samkeppni í samheitalyfjum er mikil,  
 virðisaukaskattur á lyf fyrir menn er aðeins 4% á Spáni,  
 á Íslandi eru lyf líka niðurgreidd, en einstaklingar greiða oft hærri hlut í byrjun greiðsluþrepa.  

Dæmigerður munur sem margir finna fyrir: 

Tegund lyfs Spánn Ísland 
Paracetamol / Ibuprofen oft €1–3 oft 500–1500 kr 
Sýklalyf oft €2–5 oft 2000–5000 kr 
Magalyf (omeprazole o.fl.) oft €2–5 yfirleitt hærra 
Astmalyf / inhalerar stundum helmingi ódýrari dýrari án niðurgreiðslu 
Langtímalyf með 
niðurgreiðslu 

getur verið svipað eftir 
kerfum 

getur orðið hagstætt eftir 
greiðsluþrep 

Dæmi frá Spáni sýna að mörg algeng lyf kosta undir €5 í apótekum.  

Á Íslandi er hins vegar sérstakt greiðsluþrepakerfi þar sem þú greiðir meira fyrst, en síðan minna 
þegar árlegur kostnaður hækkar. OECD lýsir því að einstaklingar greiði fullt verð upp að ákveðnu 
marki áður en niðurgreiðsla tekur við.  

Ef þú ert búsettur á Spáni (eins og í Andalúsíu), þá upplifa margir Íslendingar að: 

 lausasölulyf séu mikið ódýrari,  
 samheitalyf séu mjög hagkvæm,  
 og jafnvel einkalyf kosti minna en á Íslandi.  

En fyrir mjög dýr sérlyf eða krónísk veikindalyf getur íslenska kerfið orðið sambærilegt eða stundum 
hagstæðara þegar hámarksþök taka gildi. 

 


