€ IHAS

islensk heilbrigdispionusta a Spani

Mikill munur & faediskostnadi @ Spani og Islandi

Almennt séd er faediskostnadur & Spani tdluvert laegri en & Islandi — oft um 30-70% laegri eftir
vorum og lifsstil. island er eitt dyrasta land Evrépu fyrir mat og veitingar, 8 medan Spann er enn
tiltélulega hagkvaemt.

Hér er grofur samanburdur 4 algengum hlutum:

Vara / pjonusta Spann island Munur

M4ltid 4 6dyrum veitingastad ~15€ ~23€ island +64%
briggja rétta kvoldverdur fyrir tvo ~50€ ~111€ island +123%
Kaffi (cappuccino) ~2 € ~5 € island +157%
12 egg ~29€ ~55¢€ island +112%
Kjuklingur 1 kg ~7.4€ ~9.6-10€ Island +30-40%
Nautakjot 1 kg ~14€ ~17-18€ island +25%
Braud ~1.3€ ~3.2€ island +165%
Vatnsflaska 1.5L ~0.7€ ~1.9¢€ island +190%

bad sem folk finnur mest fyrir:

e Veitingastadir eru miklu dyrari 4 islandi.

o Ferskt greenmeti og avextir eru oft mun édyrari og betri 4 Spani.

e Innfluttar vorur geta stundum verid svipadar i verdi.

e A Spani geturdu enn bordad vel fyrir tiltdlulega litid, sérstaklega i AndalGsiu eda minni
borgum.

e Hins vegar hafa margir tekid eftir pvi ad Spann hefur haekkad mikid eftir COVID og husnaedi
er ordid dyrt midad vid spaensk laun.

Daglegt lif:

e Einstaklingur sem eydir ~700-900 € 4 manudi i mat og ad borda Uti 4 islandi geeti oft komist
af med ~350-550 € 4 Spani, eftir stadsetningu og venjum.

Upplysingar i pessari samantekt eru fengnar med adstod fra Chatgpt gerfigreindar forritinu. bess
vegna barf ad taka peim med fyrirvara.

Opnun heilbrig@ispjonustu fyrir islendinga a Spani — www.ihas.is



