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islensk heilbrigdispionusta a Spani

Hvad hefur Spann fram yfir island pegar
kemur ad lyoheilsu?

Spann hefur nokkra kosti fram yfir island pegar kemur ad lydheilsu, sérstaklega tengt loftslagi,
matarmenningu og hagkveemni kerfisins:

1. Loftslag og utiverulif Spann hefur mildara loftslag og miklu meiri sél. Pad pydir: Meiri D-
vitaminmyndun nattarulega. Félk er meira ati, hreyfir sig meira i daglegu lifi - gongur,
hjélreidar, ativerur & kaffihsum. Minni arstidarbundin punglyndi/SAD sem er algengt &
islandi vegna myrkurs.

2. Matarmenningin - Midjardarhafsmataraedi Speensk matarmenning er nalaegt
Midjardarhafsmataraedi sem er talid eitt pad heilsusamlegasta i heimi. Pad einkennist af:
Miklu graeenmeti, dvoxtum, belgjurtum, hnetum. Olifuoliu sem adal fitu. Fiski og minna af
raudu kjoti. Rannsdknir & Spani syna ad léleg fylgni vid petta mataraedi eykur danartidni, en
begar pvi er fylgt hefur pad verndandi ahrif gegn hjarta- og sedasjukdémum og sykursyki.
island er med meira af dyrapréteini, unnum matvaelum og minna greenmeti i hefdbundnu
mataradi.

3. Hagkveemni heilbrigdiskerfisins Spann er i 5. szti heims yfir hagkveemustu heilbrigdiskerfi:
Kostnadur & mann er $3.027 ari vs haerri kostnadur & islandi. Lifslikur eru 82,3 ar fyrir
svipadan eda laegri kostnad. Kerfid skilar miklu fyrir peninginn, po pad glimi vid bidlista og
skort a starfsfélki.

4. Félagslegur pattur Spaensk menning er mjog félagsleg: langar maltidir, siesta, lif Uti a gétum.
Sterk félagsleg tengsl draga Ur einmanaleika og streitu, sem eru storir dhaettupaettir fyrir
heilsu. A islandi er meiri dreifbylisseta og innandyralif hluta r ari.

5. Lifslikur Lifslikur & Spani eru 82,3 ar, sem er adeins heerra en & islandi pegar sidustu
sambeerilegu tolur eru bornar saman. betta pratt fyrir haerra atvinnuleysi og laegri tekjur en a
islandi.

En pad er ekki svart-hvitt:

island er enn betra i heilbrigdum aevidrum og hefur minni ¢jéfnud i heilsu. Spann glimir vid haerri
reykingatidni hja kérlum, haerra atvinnuleysi ungs fdlks og meiri sveedisbundinn 6j6fnud i adgengi ad
heilbrigdispjonustu.

Hvad hefur Spann fram yfir island pegar kemur ad lydheilsu?
Svo stutt svar: Spann hefur fram yfir island { loftslagi, matarmenningu, hagkveemni kerfisins og
félagslegu umhverfi, sem allt hjalpar til vid ad halda folki heilbrigdu lengur.

Upplysingar i pessari samantekt eru fengnar med adstod fra Chatgpt gerfigreindar forritinu. bess
vegna barf ad taka peim med fyrirvara.
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