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islensk heilbrigdispionusta a Spani

Eru einhver nordurldond ad greida fyrir
hjukrunarrymi a Spani fyrir sina landsmenn?

J3, ad einhverju leyti — sérstaklega i gegnum evrdpsk réttindi, sveitarfélég og einstaklings-bundnar
greidslur — en almennt eru Nordurlondin ekki med kerfi par sem rikid , kaupir hjukrunarrymi a
Spani“ fyrir eldri borgara sina sem fast fyrirkomulag.

bad sem gerist i raun er yfirleitt eitt af pessu:

e einstaklingur flytur til Spanar og heldur afram ad fa lifeyri og akvedna umoénnunarstyrki fra
heimalandi sinu,

e sveitarfélag eda velferdarkerfi i heimalandinu sampykkir undanpagu eda sérstaka
fjdrmognun,

e eda fdlk greidir sjalft hluta kostnadar par sem hjukrun a Spani er oft ddyrari en a
Nordurléondum.

Svipjod og Finnland hafa sdgulega verid pau lond sem mest hafa skodad eda nytt lausnir med
oldrunarpjénustu 4 Spani, sérstaklega & Costa del Sol og Costa Blanca par sem stér norraen samfélog
eru fyrir. Pad hefur po verié um:

e einkarekin hjukrunarheimili,

e tilraunaverkefni,

e eda einstaklingssamninga sveitarfélaga,
en ekki almenna landsaaetlun.

A nordurldndunum er 8ldrunarpjénusta ad mestu 4 abyrgd sveitarfélaga og fjarmoégnud med
skottum. bad pydir ad ef seenskur eda norskur eldri borgari vill bda & Spani parf oft sérstakt mat a pvi
hvort pjénustan megi greidast erlendis. Reglurnar eru mismunandi eftir landi og jafnvel sveitarfélagi.

Samkvaemt reglum ESB geta einstaklingar i sumum tilvikum fengid studning eda endurgreidslu fyrir
langtimaumonnun i 6dru ESB-riki, en pad er ekki sjalfgefid og yfirvold i heimalandinu rada miklu um
sampykki og greidslupatttoku.

Astzedur pess ad petta hefur verid raett:

e hjukrun & Spani er oft mun édyrari en @ Nordurlondum,
e hlyrra loftslag,

e stor norraen samfélog,

e og skortur & hjukrunarrymum & Nordurlondum.

En pdlitiskt hefur petta lika verid umdeilt, pvi margir telja ad opinber dldrunarpjénusta eigi ad vera
veitt i heimalandinu nalaegt fjolskyldu og tungumali.

J4 — petta er ordid nokkud stort ,,gratt svaedi” milli opinberrar velferdar, einkarekinnar pjonustu og
ESB-réttinda.
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Hvada Nordurland hefur gengid lengst?

Af Nordurléndunum hefur Sweden liklega gengid lengst i ad reeda og préfa lausnir par sem eldri
borgarar fa umoénnun eda busetu a Spain.

Astadurnar eru:

e mjog stdr seensk samfélog 4 Costa del Sol,
e mikill kostnadarmunur,
e og langir bidlistar eftir hjukrunarrymum i Svipjéé.

[ sumum saenskum sveitarfélégum hafa verid gerdar tilraunir eda einstaklingssamningar par sem
eldri einstaklingur gat tekid med sér akvedna ,heimapjonustu” eda umonnunargreidslu til annars
ESB-lands. betta hefur pd verid undantekning frekar en regla. Finland hefur einnig verid virkt i
umraedunni, sérstaklega vegna stors finnsks samfélags a sudurstrond Spanar.

Norway og Denmark hafa fremur stutt einstaklinga i gegnum:
o lifeyri,
e persdnulega umonnunarstyrki,
e eda einkarekna trygginga- og pjonustuleidir.
Pad sem hefur ekki ordid ad veruleika er eitthvert sameiginlegt norraent rikisrekid

hjdkrunarheimilakerfi @ Spani. ESB-reglur gera pé mogulegt ad flytja akvedin réttindi og fa
endurgreidslur eda sampykki fyrir umonnun yfir landamaeri i sumum tilfellum.

Hvad med Islendinga?

Fyrir Iceland er stadan floknari.
islendingar eru i EES en ekki ESB. bad pydir:

e heilbrigdisréttindi innan EES gilda ad miklu leyti,
e enislenska rikid greidir almennt ekki hjukrunarrymi erlendis sem fast fyrirkomulag.

i framkvaemd gera islendingar 4 Spani oft eitt af pessu:

e greida sjalfir fyrir pjonustu,

e nota islenskan lifeyri,

e nyta evropska sjukratryggingakerfid ad hluta,
e eda kaupa einkarekna pjénustu.

Ef einstaklingur er med mikla uménnunarporf verdur yfirleitt erfitt ad fa islensk stjérnvold til ad
fjdrmagna fasta hjukrun @ Spani nema um mjog sérstakar adsteedur sé ad raeda.

Opnun heilbrig@ispjonustu fyrir islendinga a Spani — www.ihas.is Bladsida | 2



€ IHAS

islensk heilbrigdispionusta a Spani

Af hverju er petta ad aukast?

Helstu astzaedur:

e hjukrun og adstod er oft 30-60% ddyrari a Spani,

o loftslagid hjalpar mérgum med gigt, verki og hreyfivanda,
e norraen samfélog eru mjog sterk & Costa del Sol,

e 0g pad er audveldara ad rada starfsfolk 8 sumum svaedum.

bess vegna eru nu ad spretta upp:

e ,senior living” samfélog,
e norran heilsupjénusta,
e og hjukrunar- eda adstodarpjénustur sérstaklega fyrir Nordurlandabua.

Dzami um norraena eda alpjédlega pjonustu a Costa del Sol

A svaedinu kringum Costa del Sol eru nokkrar pjénustur sem beinast sérstaklega ad
Nordurlandabdum eda erlendum eldri borgurum:

e DoMer Oasis Residential Care Home — litid hjukrunar- og umoénnunarheimili i Benalmadena
med mjog persénulega pjonustu.

e Nordic Medical Center.- Los Boliches — norraen laekna- og heilbrigdispjonusta i Fuengirola.

e  British Care Services — heimahjukrun og studningspjonusta fyrir erlenda ibua.

e Seniors Marbella | Residencia para mayores Marbella Malaga — staerra einkarekid
hjukrunar- og pjénustuheimili fyrir eldri borgara.

e CK La Quinta — upscale senior residence nalaegt Marbella.

e Residence Villa Alhamar — hjukrunar- og 6ldrunarpjénusta i Mijas/Fuengirola svadinu.

Ny kynsléd ,senior living“ verkefna er lika ad risa:

e Luana Senior Living i Estepona og Mijas, med pjonustu sérstaklega hugsud fyrir erlenda
eftirlaunapega.
e Cocoon Periana sem blandar saman sjalfstaedri busetu og taeknivaeddri umoénnun.

bad sem margir Nordurlandabuar gera i raun

Algengasta mddelid i dag er:

selja eda leigja Ut heimili 4 Nordurléndum,

flytja til Spénar,

nota norraenan lifeyri,

kaupa einkarekna umonnun a Spani,

og fa hluta heilbrigdispjonustu i gegnum EES/ESB réttindi.

ukwnNE

betta er oft samtals édyrara en opinber hjukrun & Nordurléndum — jafnvel an fullrar rikisgreidslu.

Opnun heilbrig@ispjonustu fyrir islendinga a Spani — www.ihas.is Bladsida | 3



€ IHAS

islensk heilbrigdispionusta a Spani

Hvad kostar hjukrun og senior living a Costa del Sol?

Verd fer mjog eftir:
e hvort um sé ad raeda sjalfsteeda ibug,
e assisted living,

e eda fulla hjukrun.

Grof verdmynd arid 2026:

Tegund Manadarverd
Senior apartment / pjénustuibdd €1.500-3.000
Assisted living €2.500-5.000

Full hjukrun / dementia care €4.000-7.000+
Heimaadstod (nokkrar kist. & dag) €15-30 a kist.

A Costa del Sol er petta oft samt 6dyrara en:

e Sweden,
e Norway,
e Denmark,

e og stundum Iceland, sérstaklega ef félk pyrfti einkarekna pjénustu heima.

Morg norraen por nota blandada leid:

e ibud + heimahjukrun,
frekar en ad fara strax a hjukrunarheimili.

Hvada svaedi velja Nordurlandabuar helst?

Fuengirola

Mjog stort finnskt og saenskt samfélag.
e mikid af norreenum laeknum,
e islensk/finnsk/saensk pjonusta,

e audvelt ad lifa 4n spaensku.

Los Boliches-hverfid er sérstaklega pekkt fyrir petta.
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Mijas

Vinsaelt hja eldri Nordurlandabdum sem vilja:
e rolegra umhverfi,
e staerriibudir,
e ogadeins leegra verd en i Marbella.

Benalmadena

Mikid af eldri Bretum og Nordurlandabdum.
GA&4 heilbrigdispjonusta og nalaegt flugvelli.

Marbella

Dyrara og luxusmidadra.
Meira af:

e private nursing,
e upscale senior communities,
e concierge-pjénustu.

Estepona

Hratt vaxandi hja eftirlaunafdélki.
Nyrri senior living verkefni ad koma par upp.

Hvernig virka skattar og l6gheimili?
betta er mjog mikilvaegt — sérstaklega fyrir islendinga.

Ef b byrd minna en 183 daga a ari a Spani

b4 ertu yfirleitt enn skattheimilisfastur & islandi.

Ef pi byrd meira en 183 daga

ba verdur pu almennt:

e skattalega heimilisfastur a Spain,
e 0g parft ad greida skatt par af alpjédlegum tekjum.

island og Spann eru med tviskdttunarsamning pannig ad pu att ekki ad borga tvéfalt af somu tekjum.
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Lifeyrir:

e islenskur lifeyrir getur verid skattlagdur mismunandi eftir tegund,

e sumt er skattlagt & Islandi,
e annad 4 Spani.

Margir nota:

e gestor (spanskan bdkara),
e eda norraena skattaradgjof 4 Costa del Sol.

Heilbrigdiskerfio

Margir eftirlaunapegar nota:

e S1/E121 kerfid innan EES,

e sem getur gefid adgang ad opinberri heilbrigdispjénustu 4 Spain 4 kostnad heimalands.

Fyrir islendinga getur pad virkad ef:

e Duert l6glegur resident,
e og med réttindi fra Sjukratryggingum islands.

En:
e langtima hjukrun,
e assisted living,
e og félagspjonusta
eru oft ekki fullgreidd.

bess vegna kaupa margir:

e einkarekna sjukratryggingu,
e eda greida sjalfir fyrir umonnun.

Er petta raunhaefur kostur fyrir islending?
Fyrir suma: ja, mjog.
Sérstaklega ef:

e foélk vill hlyrra loftslag,

o er med semilegan lifeyri,

e vill meiri pjénustu fyrir sama pening,
e eda vill fordast bidlista.
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En pad eru lika storar askoranir:

e tungumdl,

o fjarlaegd fra fjolskyldu,

¢ heilabilun/dementia getur gert Gtlénd erfid,

o erfitt ad flytja aftur heim i mikilli uménnunarporf,
e og erfitt ad skilja spaenska kerfid.

bad sem margir gera fyrst
Algeng préun:

kaupa eda leigja ibug,

ey0a vetrum a Spain,

profa heilbrigdis- og pjonustukerfid,
nota heimahjuakrun fyrst,

og feera sig sidan i assisted living ef parf.

vk wn e

betta er oft mun raunhaefara en ad fara beint a hjukrunarheimili.

Ef madur setur petta upp eins og daemigerdan islenskan eftirlaunapega a Costa del Sol arid 2026, pa
litur myndin oft svona ut:

Damigerdur manadarkostnadur fyrir Islending 4 Costa del
Sol

Kostnadur Hoéflegt lif baegilegt lif
Leiga / ibud €900-1.400 €1.800-3.500
Rafmagn + net + vatn €120-250 €250-500
Matur €300-500 €600-1.000
Bill / samgongur €100-350 €400-900
Einkasjukratrygging €80-250 €250-500

Heimahjukrun / adstod €300-1.500 €2.000+
Senior living / assisted living €2.500-5.000+ €6.000+

Raunhaeft deemi:

e islensk hjén med samanlagt €4.500-6.500 i eftirlaun geta oft lifad mjog paegilega 4 Costa del
Sol,
o sérstaklega ef hisnaedi a [slandi hefur verid selt eda skuldalétt.

Almennur framfarslukostnadur er enn laegri en vida 8 Nordurldndum, pé husnaedi hafi haekkad
mikid sidustu ar & Malaga/Costa del Sol svadinu.
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island vs Spann — hjukrun og éldrun

Atridi Iceland Spain / Costa del Sol
Opinber hjukrun Mjog nidurgreidd Takmarkad fyrir Gtlendinga
Einkarekin hjukrun Dyr og takmorkud Oft édyrari
Bidlistar Geta verid langir Einkakerfid hradara
Loftslag Erfitt fyrir suma Hlyrra og purrara
Tungumal Audvelt Getur verid stor askorun
Fjolskylda nalaegt Yfirleitt ja Oft nei
Heimahjuakrun Sterk opinber pjénusta Mjég mismunandi
Leeknar & ensku/norraanum malum Takmarkad Mikid & Costa del Sol

Margir eldri Nordurlandabuar velja pvi:

e sjalfstaeda busetu + heimahjukrun,
frekar en klassiskt hjukrunarheimili.

Bestu svaedin fyrir islendinga og
Nordurlandabua

Los Boliches
»Norraena hofudborgin“ a8 Costa del Sol.
Kostir:
o sansk/finnsk/norsk pjénusta,
e norranir laeknar,
e audvelt ad hitta folk,
e mjog gonguvaent,
e lest til Malaga flugvallar.
betta er liklega audveldasti stadurinn fyrir eldri Nordurlandabua sem vilja ekki vera einangradir.

Norraen heilbrigdispjonusta:

e Nordic Medical Center.- Los Boliches
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Mijas
Mjog vinsaelt hja:
e lslendingum,
e Bretum,
e Nordmonnum.
Kostir:
e rolegra,
e adeins odyrara,
e staerriibudir,
e mikid af villum og gated communities.

GO0 pjonusta fyrir eldri:

e Residence Villa Alhamar
e Age Care Day Centre

Benalmadena
Mjog gott fyrir:

e assisted living,
o félk sem vill pjénustu ndlzegt,
e 0g nalaegd vid flugvoll.

e residencia para mayores senior

e Seniors Benalmadena | Residencia para mayores Arroyo de la Miel Benalmadena Malaga

Marbella

Fyrir folk med haerri tekjur.
Kostir:

e lUxus senior living,

e mjog gaa einkasjukrahus,
e concierge pjénusta,

e mikid alpjodlegt samfélag.
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Gallar:

e mjog dyrt,
e husnadisverd hefur haekkad gridarlega.

Hvernig gera islendingar petta i raun?

Mjog algengt ,,plan”:
Fyrsti fasinn (60-72 ara)

e vetrardvol,

o leigja fyrst,

e profa svaedid,

e halda ldgheimili & islandi.

Annar fasinn

e resident a Spani,

e kaupa ibug,

e nota S1/EES heilbrigdisréttindi,
e einkatrygging til vidbotar.

pbridji fasinn

e heimahjukrun,
e assisted living,
e eda norraen pjonusta.

Margir reyna ad fordast:

o fulla stofnanavadingu,

og halda sjalfstaedi lengur med:
heimilishjalp,

einkahjukrun,

matarpjonustu,

og samfélogum fyrir eldri borgara.
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Staersta vandamalid sem folk vanmetur

Ekki skattarnir.
Ekki heilbrigdiskerfid.

Heldur:

o félagsleg einangrun,
e heilabilun,
e og hvad gerist pegar félk getur ekki lengur talad spaensku eda ensku vel.

bess vegna velja margir ad vera:

e nalaegt norrenum samfélégum,
o eda med fjolskyldu sem kemur reglulega.

Raunhaf nidurstada fyrir islending

Ef einstaklingur eda hjon eru:

e med skuldlaust husnadi eda eigid fé,
e med medal til god eftirlaun,
e ogisamilegu heilsufari,

ba getur Costa del Sol verid:

e  Odyrari,
o baegilegri,
o félagslega rikari,
e 0g med meiri pjonustu
en margir gera sér grein fyrir.

En fyrir:

e alvarlega heilabilun,
e mikla hjukrunarporf,
e eda félk an studningsnets,
verdur sland oft druggari langtimalausn.
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