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A Torrevieja er eitt heilsusamlegasta loftslag i Evrépu

Hid einstaka loftslag i Torrevieja er engin tilviljun og er fyrst og fremst saltvétnunum tveimur ad
pbakka, Laguna Rosa og Laguna de La Mata. bessi saltvotn mynda saman einskonar natturuleg
vistkerfi sem hefur sterk ahrif a loftslagsmal & svaedinu.

e Saltvétnin eru nattarulegt umhverfi sem milda veturinn
A sumrin draga vétnin i sig hita og 4 veturna sleppa pau honum haegt og rélega aftur. bar af
leidandi eru veturnir aberandi mildari en 8 mérgum 6drum sveedum i Evrépu.

e Saltvétnin skapa minni sveiflur i hitastigi
pokk sé pessum stodugandi dhrifum upplifir pu sjaldan mikinn kulda eda mikinn hitamismun
a degi og nottu hér. betta tryggir mjog notalegt og anaegjulegt lifsumhverfi.

e Saltvotnin skapa heilbrigt og hreint loft fyrir f6lk med heilsu vandamal
Samsetning salts og vatns skapar loft sem er rikt af steinefnum og helst nokkud purrt. betta
er sérstaklega gagnlegt fyrir folk med hudvandamal, ofneemi eda dndunarfaeravandamal.

e Meira solskin og sélrikt vedur
Torrevieja nytur meira en 300 sélrikra daga & ari og jafnvel ad vetri sveiflast hitastig oft ekki
meira en um 16-20°C.

Nidurstadan?

[ Torrevieja er 6rloftslag sem er lyst af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni sem einu af peim peim
heilbrigdustu i heimi. pad hefur jafnvel verid visad til pess ad Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hafi a
sinum tima nefnt Costa Blanca-svadid medal peirra sem hafa eitt besta loftslagumhverfi fyrir heilsu.

Astaedur pess ad loftslagid par er talid gott:

e Midjardarhafsloftslag med mjog mildum vetrum og mikilli sél allt arid.

e  Tvo stor saltvotn (Laguna Rosa og La Mata) skapa sérstakt orloftslag med steinefnariku lofti.
e Fremur purrt loft og litill hitasveiflumun midad vid marga adra stadi i Evropu.

e Sjavargolan hjalpar til vid loftgaedi og dregur ur miklum hita.

Sveedio er sérstaklega pekkt fyrir bleika saltlonid, par sem mjog salt og steinefnarikt vatn inniheldur
medal annars magnesium og 6nnur steinefni.

Sumir finna fyrir bata i:

e astma og ofneemi,
e psoriasis og exemi,
e gigt og lidverkjum.

Upplysingar i pessari samantekt eru fengnar med adstod fra Chatgpt gerfigreindar forritinu. bess
vegna barf ad taka peim med fyrirvara.
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